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Trasa: Liptovsky Jan — Cervena StaniSovské sedlo - zluta StaniSovska dolina, StaniSovska jaskyna —
modra Liptovsky Jan. 11,5 km /700 m */ cca 5 hod

Trasa vede kolem StaniSovské jeskyné.

V roce 2010 mistni ¢lenové Slovenskeé speleologické spolecnosti zpfistupnili 410 m dlouhou
prohlidkovou trasu a StaniSovska jeskyné se tak stala ¢tvrtou turisticky zpfistupnénou jeskyni na
Slovensku.

objevovani kouzelného podzemi s prlivodci - jeskynafi, ktefi navstévniky seznami nejen s historii
jeskyné, ale i mnozstvim podrobnosti z jeskynarského zivota.

Na cestu si navstévnici posviti Celovou lampou, kterou dostanou pfed vstupem. Specialni odév ani
obuv nejsou zapotiebi. Vstupné je 8€ dospéli, 5€ dichodci a déti. Otevieno od 10-16 hod, vstup
kazdou hodinu. V jeskyni je teplota kolem 6 st. C.

Liptovsky Jan je obec na Slovensku v Zilinském kraji, okrese Liptovsky Mikula$ na Liptové, Zije v ni
pfiblizné 1 100 obyvatel. V obci se nachazi mnoho pamétihodnosti, zachovalo se zde napfiklad 13
malych zamecku. NejvyznamnéjSim mistem obce je romansko-goticky kostel sv. Jana Kftitele ze 13.
stoleti. V Liptovském Janu je napft. i Mincovna - Podzemi pod véZzemi - Mincovni¢kovo nabizi proziti
pfibéhu mince v zemskych hloubkach. V nékolika mistnostech nahlédnete do historie vyroby minci, s
lampami se prejdete po dole pfimo pod zemi, zazijete praci kovare i prakticky pochopite, jak se kdysi
tézily drahé kovy a ryZzovalo zlato. Expozici navstivite spolu s prlivodcem, ktery vam prevypravi
zajimavé informace. Na navstévu je limitovan pocet (10 — 15) na jeden vstup, ktery trva priblizné
hodinu.

Na konci obce Liptovsky Jan vyvéra ze zemeé v pfirodnim lazeriském prameni léc¢iva termalni
mineralni voda. Nazev ,kad“ ktery se pro pramen ujal u mistnich obyvatel, je znamy i vzdalenéjSim
navstévnikiim. Tésné u kadi se nachazi pramen Teplica, ve kterém na povrch vytéka pitnd mineralni
voda. Mistni lidé odpradavna déli prameny na teplé - teplica a studené - medokyS. Mineralni prameny,
které se v minulosti v obci vyuzivaly, byly pfevazné teplé. Jista mistni tradice fika, Ze léCivou moc
pramenU objevili lidé ndhodné. Zdejsi Zeny v nich s radosti namacely konopi a to postupné stéle
Castéji. Pochvalovaly si blahodarné ucinky pramene, diky kterému byly mladsi, vydrzely déle tancit a
spolu s bolestmi kloubd zmizela i revma. Mineralni vody v Liptovském Janu patfi ke studenym az velmi
nizko termalnim, velmi slabé az silné uhli¢itym, dusikatym slabé mineralizovanym sirovodikovym
vodam o teploté 14,8 - 29,4 °C. Je tam i retro bufet (vedle "kadé"), ktery stoji za to navstivit. (Voda v
kadi ma udajné teplotu cca 22 °C.)

Vychodné od obce na kopci stoji na malém odlesnéném pahorku svatojanska rozhledna. Cesta k ni
vede od mistniho hrbitova.

V obci je znamé termalni koupalisté, ktera provozuje hotel M4aj (vstupné 5-9 €)
https://www.sorea.sk/nizke-tatry/hotel-sorea-maj/wellness
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