Trasa A: Poludnica - vyhledovy balkon Liptova.
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Vrchol Poludnica o vySce 1549m je nadherny vapencovy vrch vysunuty k nejsevernéjSimu okraji Nizkych Tater.
Je doslova symbolem Liptova. Nachazi se v na sever vedoucim bo¢nim hfebenu, ktery za¢ina na Krupovej holi
(u Dumbiera) pies Krakovu holu na Poludnicu.

Na jeji vrchol se dostanete ze Zavazné Poruby, z Ilanova nebo z Liptovského Jana.

Je z ngj neskutecny vyhled nejen na Chocské vrchy, Zapadni a Vysoké Tatry s nepfehlédnutelnym Krivdném ale i
na hfeben Nizkych Tater s Chopkem, Dumbierom. Vzadu je vidét i Krakova Hola.

Kazdoroéné (v kvétnu) se zde kona i hromadny vystup.

Trasa: Liptovsky Jan — cyklotrasy Zazna Poruba Hradok — Zluta Rakytovica — jeskyné Kamenné mlieko (35 m
dlouha, mozny vstup s vlastni baterkou) — Predna Poludnica — Poludnica 1549 mnm - modra jeskyné
v Poludnici - sedlo pod Kupelom — zelena Rakytovica - Liptovsky Jan
Trasa je NAROCNA. 13,5 km /1150 m 1/ cca 7-8 hod


https://mapy.com/s/jopenesahe

V pfipadé, Ze by doslo ke zhorSeni pocasi, podcenili jste naroénost vystupu nebo z jakychkoli dlivod( si chcete
trasu zkratit, doporucujeme se z Predné Poludnice vratit na Rakytovicu. Tato varianta se pfedpoklada bez
vedouciho.

11 km /950 m */ 6-7 hod
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